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"Feelles om Ungelivet i Gagrlev”

Beskrivelse af prgvehandlingen

Kalundborg Kommunes fagcentre Bgrn & Familie, Sundhed & Udvikling, Kultur & Fritid star bag
prgvehandlingen "Feelles om Ungelivet i Ggrlev”.

Prgvehandlingen tager afsaet i viden og erfaringer fra Island, hvor man med succes har arbejdet
med at styrke lokalsamfunds fzelles ansvar for at tage vare pa "deres” bgrn og unges trivsel med
henblik pa at minimere alkoholforbruget og undga rygning og brug af rusmidler blandt unge.

Sundhedsstyrelsens program “Feelles om Ungelivet” er pa nationalt plan stettet af Trygfonden og er
et nationalt udviklingsforlgb, hvor den sakaldte Islandsmodel for fgrste gang afprgves i Danmark.
"Faelles om Ungelivet” og “den islandske model” er naermere beskrevet her: Faelles om ungelivet -
Sundhedsstyrelsen.

I Kalundborg Kommune er Ggrlev Skole inviteret til at vaere en del af udviklingsforlgbet.

Denne beskrivelse vil kort fortzelle om, hvad "Fzaelles om Ungelivet i Ggrlev” indeholder, og hvad
lokalsamfundet kan fa ud af at deltage i projektet.

Formal med "Fzelles om Ungelivet i Ggrlev”

Formalet med projektet er, at flere bgrn og unge lever et liv, hvor bade foreeldre samt frivillige
og kommunale aktgrer i lokalsamfundet arbejder sammen om at styrke unges trivsel, bakke op
om beskyttende faktorer og anspore til et reduceret alkoholforbrug og at undgd brug af tobak
og andre rusmidler.

Ved at indgd i 'Feelles om Ungelivet i Ggrlev” far lokalsamfundet muligheden for:

o at fa viden, om ‘deres’ bgrn og unges vaner, adfaerd og beskyttende faktorer

¢ at opbygge en struktur for, hvordan voksne i lokalsamfundet i faellesskab kan styrke
bgrn og unges trivsel og undga risikoadfaerd i form af rygning, rusmidler og for stort
alkoholforbrug

e at udvikle det organiserede fritidsliv, s3 alle bgrn og unge i lokalsamfundet bliver en del
af et organiseret faellesskab

e at igangseette lokale handlinger pa baggrund af viden om lige ngjagtige ‘deres’ unge

Projektets elementer

"Feelles om Ungelivet i Ggrlev” er bygget op om fglgende elementer:

Beskyttende faktorer
Beskyttende faktorer er de faktorer, der kan vaere med til at pavirke et barns trivsel og adfeerd i

en positiv retning. De beskyttende faktorer er knyttet til de omgivelser, som barnet faerdes i.


https://www.sst.dk/da/faellesomungelivet
https://www.sst.dk/da/faellesomungelivet
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Derfor handler “Faelles om Ungelivet i Ggrlev” primaert om, at voksne omkring bgrn og unge er
tydelige og saetter klare rammer, hvad enten det er i hjemmet, i skolen eller i fritidsaktiviteter.

I Island har man fundet ud af, at fglgende beskyttende faktorer er afggrende for, om et barn
udvikler risikoadfaerd i form af rygning, brug af rusmidler og for stort alkoholforbrug:

e Foraeldre bruger meget tid sammen med deres bgrn og unge

e Foraeldre ved, hvor deres bgrn er og med hvem, de er sammen med

e Alle bgrn deltager i organiserede fritidsaktiviteter

e Alle voksne omkring barnet har klare regler og rammer omkring rygning, alkohol
og rusmidler

Data om born og unge
Hvert ar skal elever i 7.-9. klasse gennemfgre den landsdeekkende undersggelse

"Ungeprofilundersggelsen”, der omhandler deres vaner, adfeerd og beskyttende faktorer. Pa den
made far lokalsamfundet konkret viden om ‘deres’ bgrn og unge, som kan veaere med til at skabe
retning og engagement for lokale handlinger, der kan styrke det gode bgrne- og ungeliv lokalt.

Lokale fora, der ivarksatter handlinger
Det er nemmere at vaere tydelige og seette klare rammer, hvis man ggr det sammen. Derfor vil

"Feelles om Ungelivet i Ggrlev” vaere med til at opbygge forskellige typer af tvaergdende fora i
lokalomradet, hvis der ikke allerede er det i forvejen. Det er f.eks. et lokalsamfundsforum, der pa
tveers af kommunale og frivillige aktgrer kan satte en ny fritidsaktivitet i gang, som tiltraekker de
unge, der ikke er en del af det organiserede fritidsliv. Det kan vaere et

foreeldreforum pa tveers af klasser, der sammen udarbejder gode r&d om at vaere foraeldre til
teenagere, der ogsa indeholder lokale aftaler, man sammen er blevet enige om i foreeldreforummet.

De voksne har ansvaret
I 'Feelles om Ungelivet i Ggrlev” er idéen, at det er de voksne omkring bgrn og unge, der skal vaere

med til at styrke de beskyttende faktorer. Derfor er de tre vigtigste aktgr-grupper forzeldre,
organiseret fritidsliv og skolen, der sammen skal Igfte “Faelles om Ungelivet i Ggrlev”. Nedenfor kan
du se, hvilke opgaver og roller, der er knyttet til de forskellige aktgrer.

Foraeldre
e Foraldrene involverer sig og bruger mere tid sammen med deres bgrn og unge

e Forzldrene fglger med i deres bgrn og unges fritidsliv og venner

e Forzldrene bakker op om, at deres bgrn og unge deltager i organiserede
fritidsaktiviteter

e Foraeldre saetter klare og tydelige rammer for deres unges alkoholforbrug,
rygning og brug af gvrige rusmidler

Det organiserede fritidsliv (bdde foreningslivet og kommunale tilbud)
e Fritidslivet er med til at udvikle varierede og lokale fritidstilbud, der tiltraekker de

bgrn og unge, der endnu ikke er aktive i det organiserede fritidsliv
e Fritidslivets organisationer etablerer retningslinjer og rammer, der er med til at
minimere risikoadfaerd som rygning, brug af rusmidler og for stort alkoholforbrug

Skolen
e Skolen stiller tid til rédighed til dataindsamling og tid til foraeldremgder til
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formidling af data om bgrn og unges adfaerd, vaner og beskyttende faktorer
Skoleledelsen og SSP-medarbejder involveres i at styrke det lokale SSP-arbejde i
samarbejde med foreeldre og andre lokale aktgrer

Nar det sa er sagt, vil de unge ogsa blive involveret i, hvordan de selv kan vaere med til at
styrke de beskyttende faktorer.

De unge

De unge vil fa muligheden for at blive involveret i ‘Faelles om bgrn & unge’ igennem
elevradet eller et nyt lokalt ungepanel

De unge involveres i, hvordan de selv kan arbejde med at styrke de beskyttende faktorer



Lokale data

eHvert ar besvarer elever i
7.-9. Kkl.
Ungeprofilundersggelsen.

eData bliver omsat til en kort
analyse af, hvordan det star
til med lokalomrddets bgrn
og unge. Der sammenlignes
med foregdende ar samt
data fra kommune og
landsplan.

Formidling i
lokale fora

eDen lokale analyse formidles i
forskellige lokale fora, som
sammen kan forholde sig til,
hvilke aktiviteter, der skal
saettes i gang.

eForaeldreforum: Analysen vil
blive formidlet til foraeldremgder
i klasserne pa skolen pa tvaers
af klassetrinene.

eLokalsamfundsforum: Forum p&
tvaers af skole, foreningsliv,
erhvervsliv, lokalrad,
menighedsrad mv.

Hvilke initiativer medfgrer "Falles om Ungelivet i Ggrlev” i 2023?

Lokale
handlinger

De lokale handlinger, der
igangseettes afhaenger af de
lokale data og de lokale
ressourcer.

I 2023 blev der etableret tre
nye ungemiljger med fokus
pa voksensuperviserede
fritidsaktiviteter uden brug
af rusmidler med en hgj grad
af foreeldreinvolvering i

samarbejde med det lokale
fritids- og foreningsmiljg:

Teenklub v. Ggrlev Bibliotek

Klubfester i Klub Ggrlev v.
Ung Kalundborg

Aben Hal v. Ung Kalundborg
og det lokale fritids-
/foreningsliv

Foraeldreaftaler/-netvaerk
- foreeldre laver klare aftaler
vedr. unges brug af
rusmidler, festkultur,
hjemkomsttider mv.




