
 
 

Mobning foreligger … 
• … når en enkelt elev eller en gruppe 

over længere tid gentagne gange 

bliver personligt forfulgt af en eller 

flere andre. 

• … når magtforholdene er ulige. 

• … når den mobbede har svært ved  

at vægre sig og er mere eller mindre 

hjælpeløs overfor den eller dem, der 

mobber. 
 

Mobning kan foregå indirekte i form af 

udelukkelse eller ignorering. 

Mobning forekommer for det meste på 

steder, hvor man er nødt til at opholde 

sig, f.eks. i skoler. 

Mobning forekommer ofte i det skjulte. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Definition af drilleri: 
Drilleri er i modsætning til mobning 

kortvarig og spontant opstået. 

Drilleri kan være af positiv eller negativ 

karakter og kan grænse til mobning.  

Det er en vurdering, hvornår grænsen 

mellem de to fænomener overskrides. 

Drilleri kan være positivt, når det  

foregår under positive omstændigheder, 

er til glæde for alle parter og er en måde 

at udvikle sociale kompetencer på, idet 

det tjener til at afprøve grænser og roller. 

Ved drilleri er der ingen fastlåst rolle-

fordeling. Styrkeforholdet kan veksle. 

 

 

Negative handlinger, 

 som vi ikke accepterer: 
• Direkte fysisk vold, skub, slag,  

spark osv. 

• Handlinger ledsaget af ord,  

trusler, hån. 

• Handlinger uden ord ved brug  

af grimasser, gestus, ved at vende 

vedkommende ryggen eller ved  

ikke at efterkomme en persons  

ønske for at irritere eller såre. 

• Indirekte handlinger som social 

isolation og udelukkelse af en gruppe. 

• Mobning via SMS, internet og e-mail. 

 

 

 
Digitale medier  

bruges tit til mobning.  
 

SMS, e-mail og Sociale medier  

gør det nemt at sende hånende, 

nedladende eller truende budskaber. Både 

individuelt og som gruppe. Afsenderne 

behøver ikke forholde sig til handlingen, 

for det er ikke nødvendigt at stå ansigt til 

ansigt med modtageren.  
 

Digital mobning er ikke mindre sårende 

end anden mobning. Tværtimod, for 

offeret for mobning kan ikke være i fred 

nogen steder. 
 

Straffeloven siger, at man ikke må true 

andre hverken i breve, SMS eller e-mails. 

Man må heller ikke optage eller sende 

krænkende billeder. 

 
 

Alle på vores skole og i SFO'en - elever, 

forældre og personale - er medansvarlige 

for at forebygge tilfælde af mobning samt 

at handle hurtigt, når et tilfælde af 

mobning bliver kendt. 

 
 

Sådan forebygger vi mobning: 
• Alle klasser sætter fokus på det 

positive og laver trivselsregler.  

I de mindre klasser ophænges  

disse synligt i klassen. 

• Lærerne griber straks ind, hvis  

de oplever, at der er optræk til 

mobning. 

• Lærerne har fokus på elevernes  

trivsel og kontakter hjemmene,  

når nogen mistrives. 

• Elevrådet drøfter trivsel, samvær  

og mobning på deres møder. 

• Der er venskabsklasser mellem  

store og små elever. 

• Der afholdes løbende træf for hele 

skolen, for indskolingen alene og  

for mellemtrinnet alene. 

• Eleverne hjælper med til  

at skabe gode ude- og indemiljøer, 

der forebygger mobning. 

• Alle voksne omkring skolen  

er rollemodeller. 

• Ved alle forældremøder skal  

klassens trivsel tages op  

(se plan over forældremøder). 

• Forældrene opfordres til at invitere 

alle fra klassen ved fødselsdage o.l. 

arrangementer i hjemmene. 

• Forældre/elever kontakter  

klasselærer eller skolen, hvis  

de oplever optræk til mobning. 

Forebyggelse 

af mobning 
 

Mobning 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

• Tal med barnet om skoledagen, 

barnets oplevelser i hverdagen, 

følelser og fysiske symptomer. 

• Støt barnet i at dyrke mange 

forskellige venskaber på kryds  

og tværs af klassen/klasserne. 

• Tal respektfuldt om børnenes 

klassekammerater, deres lærere  

og forældre. 

• Støt læreren i at prioritere det  

sociale liv i klassen. 

• Bak op om skolen og prioriter 

samvær med andre voksne  

i klassen ved f.eks. forældremøder  

og andre arrangementer. 

• Vis barnet tydeligt,  

at du ikke accepterer mobning. 

• Tilskynd barnet til at øve sig i  

at sige fra overfor mobning og  

til at hjælpe de børn, som har  

det svært. 

• Opstil sammen med dit barn klare 

regler for anvendelse af digitale 

medier. 

 

 

 

• Fortæl, at barnet ikke skal svare på 

digitale mobbe-budskaber eller 

beskeder, barnet ikke synes om. I 

stedet skal barnet vise dem til dig. 

• Kontakt skolen, SSP eller andre 

forældre ved digital chikane. 

 

 

 

 

 

Et godt samarbejde mellem skole 

og hjem er vigtigt i forhold til elevernes 

trivsel og udbytte af undervisningen. 
 

På Gørlev skole hviler samarbejdet på to 

grundpiller: højt, gensidigt informations-

niveau og personlig kontakt. 
 

Personlig kontakt finder i hovedsagen 

sted ved forældremøder, samtaler og 

sociale arrangementer. 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

Gørlev Skole 
Kalundborgvej 8, 4281 Gørlev 

Tlf. 58 85 51 86 

E-mail: goerlevskole@kalundborg.dk   

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
Gørlev Skole 

Hvad kan forældre 

og andre voksne 

rollemodeller gøre? 

Stop 
mobning! 
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